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“ El Anuncio del Angel
Gabriel a Maria”...

DEL EVANGELIO SEGUN - S. LUCAS - :

’ «Envio Dios al Angel Gabriel a una ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una Virgen [...] Entro el
Angel a donde estaba ella y le dijo: “Alégrate, llena de gracia, el Sefior esta contigo ”» (Lc 1,26-28)*

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Descubramos y aprendamos una de las mas destacadas “Virtudes de Maria”: la Reflexion en el
Silencio, sobre las cosas Celestiales y Extraordinarias. Si, porque el Agua Buena se encuentra solo despues
de excavar mucho - mucho, y sin distracciones, en el silencio (cf. Ap 21,6-8) (SLC, pags. 1.7)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de silencio, asi dice Santa Teresa de Calcuta: «No podemos ponernos directamente a la
presencia de Dios sin comprometernos a un silencio interior y exterior. Por lo tanto, debemos
acostumbrarnos al silencio del Espiritu, de los ojos y de la lengua [...] Dios no se puede encontrar ni en
el ruido, ni en la agitacion» (TErResA DE CALCUTA, Con tanto amore. Pensieri, a cura di D. Stefano Varnava, EDB, Bologna
1993, p. 78 — Traducido del Italiano)

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008

LIBRE MEDITACION
(para dar una contribucién personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ...."
Luego se va al proximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net
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